Land ¥ Frauen
Hemmingen

oodﬂ 9estqyy,
-
L ]
o 9
0.0
e svorke®



So konnt lhr uns erreichen:

1.Vorsitzende (kommissarisch): Elli Ramsaier Tel.Nr.: 0172/6272969
Elli.Ramsaier@web.de

2.Vorsitzende: Franziska Pfoo Tel-Nr.: 0160/8474340

Kassiererin: Ruth Marquardt-Mattlat Tel.Nr.: 0176/46078426
ruth.marquardt@t-online.de

Schriftflihrerin: Iris Gentner Tel.Nr.: 0160/7603591
i_gentner@web.de

Vorstandsmitglieder Gabi Bickel, Dr. Ulrike Kern, Sabine Meier,

Christine Noseck, Renate Rudolf, Irene Schwarz



Januar

Mi. 07.01. | 19:00-20:00 Uhr | Gymnastik (Gemeinschaftshalle)

Di. 13.01 09:00-10:00 Uhr Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
10:30-12:00 Uhr | Spal am Singen (Gemeinschaftshalle)
14:00-15:30 Uhr | Spielenachmittag (Kleiner Raum, Gemeinschaftshalle)

Mi. 14.01. | 19:00-20:00 Uhr | Gymnastik (Gemeinschaftshalle)

Do. 15.01.  [19:00 Uhr Stolpersteine als Erinnerungskultur (Biirgertreff)

Mo.19.01. [ 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)

Di. 20.01. | 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

Mi. 21.01. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
19:00-20:00 Uhr | Gymnastik (Gemeinschaftshalle)

Mo. 26.01. [15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)

Di. 27.01. | 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

Mi. 28.01. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)

19:00-20:00 Uhr

Gymnastik (Gemeinschaftshalle)

Donnerstag, 15.01 .2026 (BUrgertreff)
Stolpersteine als Erinnerungskultur
ERINNERUNG in den Alltag hqlen. ‘ s
Stolpersteine sind Gedeqkstelng, die an -
Menschen erinnern, die im Natuonalsomi\den
verfolgt, deportiert und umgebracht wu .
Vortrag mit Dorothea Nafz

Beginn: 19.00 uhr




Februar

Mo. 02.02. 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 03.02 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
1. Lo.Ue. 14:00-15:30 Uhr | Spielenachmittag (Kleiner Raum, Gemeinschaftshalle)
Mi. 04.02 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgduhalle)
I Ba.Ue. 19:00-20:00 Uhr | Gymnastik (Gemeinschaftshalle)
i Kopf oder Bauch, was lenkt uns beim Geld?
b, Lo ety Bl (Birgit Schwarzmeier) Biirgertreff
Mo. 09.02. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 10.02 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
1. 1802 10:30-12.00 Uhr | SpaR an Singen (Gemeinschaftshalle)
Mi. 11.02 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
T 19:00-20:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
Do. 12.02. 19:00 Uhr | Buchlesung ‘Die Gewandnadel’ (Biicherei)
. . Erste Hilfe: Theorie + Praxis im Einklang
Sa. 14.02. 08:30-16:30 Uhr (Altes Rathaus, 1. Stock)
Di. 17.02. 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mo. 23.02. 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Di. 24.02. 09:00-10:00 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)
10:15-11:15 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)
Mi. 25.02. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)

19:00-20:00 Uhr

Gymnastik (Gemeinschaftshalle)




Donnerstag 05.02.2026

Kopf oder Bauch - was lenkt uns beim Geld?

Die Referentin Birgit Schwarzmeier, Dipl.-Haushalts-
6konomin informiert im praxisbezogenen Vortrag, wie
sich unser Verhalten lenken und manipulieren lasst,
wie wir rational mit Geld umgehen und welche

Glaubenssitze oft hinter unserem Verhalten stecken.
Beginn: 19 Uhr (Biirgertreff)

Samstag 14.02.25
08:30-16:30 Uhr
Erste Hilfe:
Theorie + Praxis
im Einklang

Bitte tragt
bequeme Kleidung

nerstag 12.02.2026 Buchle;unge.lkaus:
D9n andnadel von Susanne OSp [
D!e Ge“‘\{'hrige Josefine lebt im Pflege feuz-
Séfn?\:;{asich an ihre Zeit ali j.ungi?1 T_?t:y; -

[ ' eltkrieg . Dort
SCh\'NeSter'?sizcvr\ll?r:e;e\rl\vBerber Harun, dertlzireeme
\éer\l/:/eatr)\tgnsaldel schenkte. Im Heim begegne

e

und Schuhe, da
viel praktisch
geubt wird.
Ganztags:

8:30 - 16:30 Uhr,
(Altes Rathaus,
1. Stock)
Anmeldung: Ruth

. In hat.
der ibysche Wureet i “Mattlat

dom pebos vaZt(r)\Z’n inre Erinnerungen, und beide MBI

Durch ihn er

| el.Nr.
innen, sich mit ihrer Vergangenheit und 37150/914342
beg?unnit ’auseinanderzusgtzen.
ggrginn: 19 Uhr (Biicherei)
Eintritt: 12 € inkl. Sekt

Dienstag, 24.02.2026 Koordinationstraining mit Franziska Pfoo
Bewegung und Koordination: Geistige und korperliche Fitness mit dem
spielerischen Bewegungsprogramm zur leichteren Bewiltigung aller
altersbedingten Herausforderungen (Demenzvorsorge, Sturzprévention,
Uberlastung) und somit mehr Lebensqualitit bis ins hohe Alter,

Beginn: 09:00 - 10:00/ 10:15 - 11:15 Uhr Biirgertreff Miinchinger Str. 2
24.02.,10.03., 24.03. und 14.04.2025

4 X vormittags, insg. 20 €;

Anmeldung: bei Franziska Pfoo Tel-Nr.: 0160/8474340 und
Ruth Marquardt-Mattlat Tel.-Nr. 07150/914342



Marz

Mo. 02.03. | 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 03.03 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
1. ©9.U3. 14:00-15:30 Uhr| Spielenachmittag (Kleiner Raum, Gemeinschaftshalle)
Mi. 04.03 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
1. 94.09. 19:00-20:00 Uhr|Gymnastik (Gemeinschaftshalle)
Do. 05.03. | Abfahrt 17:15 Uhr | Besenwirtschaft Kutterer’s Blockhaus Poppenweiler
Mo. 09.03. | 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
09:00-10:00 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)
Di. 10.03. 10:15-11:15 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)
10:30-12:00 Uhr| SpaR an Singen (Gemeinschaftshalle)
19:00 Uhr| Anleitung zu Peeling und Seife diy (Biirgertreff)
Mi. 11.03 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgauhalle)
1 1109 19:00-20:00 Uhr| Gymnastik (Gemeinschaftshalle)
. Frauen kampfen weltweit - Fokus Kongo (Pfarrer
018, 1R ot Moussavou/Dorle Nafz) kath.Gemeindezentrum
. Amélie ‘Das Musical’ - Ludwigsburg, Karlskaserne
20 ol A Musikalische Leitung Simone Jakobs
Mo. 16.03. | 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 17.03. 09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 18.03 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgduhalle)
I 16.LS. 19:00-20:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
Mo. 23.03. | 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
09:00-10:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Di. 24.03. 09:00-10:00 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)
10:15-11:15 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)
Mi. 25.03 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
1. £9.09. 19:00-20:00 Uhr| Gymnastik (Gemeinschaftshalle)
Do. 26.03. 19:00 Uhr| Unsere Mitgliederversammlung (Gemeinschaftshalle)
Di. 31.03. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

Donnerstag 26.03.2026 (Gemeinschaftshalle) - Beginn 19:00 Uhr -
Unsere eigene Mitgliederversammlung - Herzliche Einladung!
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Anmeldung: Ruth Beginn 19: afz und Pfarrer M
Marquardt-Mattlat 100 Uhr (Kath, g Oussavoy
-Bémeinde
Tel.Nr. Zentrum)
07150/914342

Sonntag 15.03.2026 - 17:00 Uhr

Amélie ‘Das Musical’ - Ludwigsburg,(Karlskaserne)
Musikalische Leitung Simone Jakobs

,Die fabelhafte Welt der Amélie: Die fantasievolle
Pariserin Amélie versucht ihren Mitmenschen durch
freundlich zugewandte Taten zu helfen ihr Glick zu
finden — herausfordernd wird es allerdings als es

um ihr eigenes Gliick geht... Amateur-Produktion von
Kulturwelt e.V. Meldet Euch kurzfristig an. y
Bei gentigend Interesse organisieren wir eine Busfahrt.
Veranstalter ist dann das Busunternehmen Binder,
sonst Fahrgemeinschaften - Eintritt ca. 20 €
Anmeldung: Ruth Marquardt-Mattlat, Tel.Nr. 07150/914342




April

Di. 07.04. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
. Vortrag: Tagebuch einer Fernfahrerin
Do. 09.04. 19:00 Uhr Frau Blohm (Biirgertreff)
Mo. 13.04. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

Di. 14.04 09:00-10:00 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)

T 10:15-11:15 Uhr | Koordinationstraining (Biirgertreff)

10:30-12:00 Uhr | SpaR am Singen (Gemeinschaftshalle)

Mi. 15.04 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohg&duhalle)

o 20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Gemeinschaftshalle)

. Hemmingen bewegt sich: Mit dem Rad

Fr. 17.04. 17:30 Uhr (Treffpunkt Parkplatz Kita Schule)
So. 19.04.- 8-tiai Pilgerreise 2026
So. 26.04. gig Portugiesischer Jakobsweg
Mo. 20.04. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)

. AL Pilates (Strohgduhalle)
Mi. 22.04. 15:00-16:00 Uhr Gymnastik (Strohgauhalle)
Mo. 27.04. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 28.04. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 29.04. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)

20:00-21:00 Uhr

Gymnastik (Gemeinschaftshalle)
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Freitag 17.04.202¢ NEUES Angebot!!

Hemmingen bewegt sich: Mit dem Rad
Bei schénem Wetter, Radrunde am friihen Abend.
Wir wollen einmay im Monat eine geflihrte Radto
von Hemmingen machen.

Beginn jeweils um 17:30 Uhr: Treffpunkt: Parkplatz Kita Schule
Ende spitestens bei Einbruch der Dunkelheit.

Im Anschluss wollen wir die Radtour reflektieren
Lokalitét in/um Hemmingen einkehren.

urin der Umgebung

und dazy in eine

a
Ansprechpartner: Elli Ramsaier Tel.-Nr. 01 72/6272969 %



Mai

Mo. 04.05. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 05.05. 08:00-09:00 Uhr Morgensp?ziergang (Tr.effpunkt Bahnhof)
10:30-12.00 Uhr | SpaR an Singen (Gemeinschaftshalle)
Mi. 06.05. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
Do. 07.05 | Abfahrt 14:15 Uhr | Halbtagesausflug Miihlenhof Hohenhaslach
Mo. 11.05. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 12.05. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 13.05. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
So. 17.05. 09:45 Uhr | Ernte-Bitt Gottesdienst (Haldenhof)
Mo. 18.05. 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 19.05. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 20.05. 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
20:00-21:00 Uhr | Gymnastik (Strohgduhalle)
Do=21i05 19100 U g Obersiuerung’ Heidrun Jopp (irgertrel
Di. 26.05. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Fr. 29 05. 17:30 Uhr Hemmingen bewegt sich: Mit dem Rad

(Treffpunkt Parkplatz Kita Schule)




Sonntag 17.05.2026 09.00 -12.00 Uhr - Haldenhof

Ernte-Bitt Gottesdienst mit der ev. Laurentiuskirche, Hemmingen und
evtl. noch weiteren Gemeinden. Mitwirkung durch die Landfrauen mit
Kaffee und Hand-Kuchen im Anschluss an den Gottesdienst.
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Hohenhaslach ein. Der Reise-

Donnerstag 21 105.2025 - 19:00 Uhr (Biirgertreff)

Vortrag: Sauer macht nicht immer Lustig.

Stichwort - ‘{)bersauerung’ Heidrun Jopp (Vitaltherapeutin)
Sauer macht nicht immer lustig - manchmal auch miide!

Immer wieder begegnen wir dem Begriff ,,Uberséuerung“. Doch was
genau verbirgt sich dahinter? Welche Aussagen tiber den Séure-
Basen-Haushalt unseres Korpers sind wissenschaftlich belegt - und

welche beruhen eher auf Mythen?
AuRerdem stellt sich die Frage: Wie stark
kann unsere Ernahrung tatsachlich den
Siure-Basen-Haushalt beeinflussen?
Von Heidrun Jopp Vitaltherapeutin aus
Maglingen erfahren wir Wissenswertes

rund um das Thema.




Juni

Di. 02.06. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mo. 08.06. | 15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 09.06 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
I 10:30-12.00 Uhr | SpaR an Singen (Gemeinschaftshalle)
Mi. 10.06 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
T 20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
Fr. 12.06. 15:00 Uhr | Etterhof: Snack und Cocktails
Mo.15.06. 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 16.06. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 17.06 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgduhalle)
I ALL0. 20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
15:15-16:15 Uhr | Pilates (Gemeinschaftshalle)
Mo. 22.06. 19:00 Uhr|Vortrag: Bist Du bereit fiir die Reise zu deinem
besten Selbst? (Nadja Bauer) Biirgertreff
Di. 23.06. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 24.06 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
1. 24.00. 20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
) Hemmingen bewegt sich: Mit dem Rad
5, 2805 s Bl (Treffpunkt Parkplatz: Kita Schule)
Mo. 29.06. | 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 30.06. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

Montag 22.06.2026 1
Vortrag: Bist du bereit fur

19:00 Uhr (BUrgertreff)
die Reise zu deinem
d Emotionen dein Wo

hibefinden beeinflussen.

besten Selbst? Nadja Bauer

wie Gedanken un _ ein nilusser ere
Eg?:(:ea’us meiner eigenen Geschichte mit einer Erkrankung, Wie

U a 0 _ und wie du durch das
Gefiihle verandern konnen un N oo
Rﬁg‘;?r:z’fruﬁgdumormen dieser Erfahrungen neue Chancen fiir person

Wachstum schaffen kannst.

Freitag 12.06.2026 15:00 Uhr (Etterhof) A
Ihr konnt Snack und Cocktails direkt zum Verzehr erwerben.
Wir freuen uns auf schéne Begegnungen mit Euch.




Juli

15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)

e 20:00-21:00 Uhr| Gymnastik (Strohgéuhalle)
Mo. 06.07. 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
Di. 07.07. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 08.07 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
T 19:00-20:00 Uhr | Gymnastik (Strohgduhalle)
Do. 09.07. ab 14:00 Uhr Be_sichtig_ung, Hoffiihrung und Kaffee un_d Kuchen
bei Gemiisebauernhof Frohwerk, Hemmingen
So. 12.07. 17:30 Uhr Hemmingen bewegt sich: Mit dem Rad

(Treffpunkt Parkplatz Kita Schule)
Mo. 13.07. 15:15-16:15 Uhr |Pilates (Gemeinschaftshalle)
08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

AL PRI 10:30-12:00 Uhr | SpaB am Singen (Gemeinschaftshalle)
Mi. 15.07 15:00-16:00 Uhr | Pilates (Strohgéuhalle)
R 20:00 Uhr|Gymnastik (Strohgéuhalle)
Di. 21.07. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)
Mi. 22.07. 20:00 Uhr|Gymnastik (Strohgéuhalle)
Sa. 25.07./ Sa. ab 15 Uhr | Landfrauen-Café beim Fleckenfest
So. 26.07. So. ab 12 Uhr | (Im und beim ev.Gemeindehaus)
Di. 28.07. 08:00-09:00 Uhr | Morgenspaziergang (Treffpunkt Bahnhof)

Donnerstag 09.07.2026 14:00 Uhr (Bauernhof Frohwerk)
Betriebsbesichtigung des Bauernhofs mit den Schwerpunkten =

S

Gemiisebau und Direktvermarktung. .

Im AnschluB gibt es eine Verkostung sowie Kaffee und Kuchen. ? g\f

Anmeldung: Ruth Marquardt-Mattlat, Tel.Nr. 07150/914342 L{? /:2
I\ IAL
oYy

Samstag 25.07.26 (ab 15 Uhr) und Sonntag 26.07.2026 (ab 12 Uhr)
Lgndfrauen-Café beim Fleckenfest (im Ev. Gemeindehaus)

Hlerbe_i kann sich jede Landfrau mit einbringen. Es gibt vor Ort viel zu tun
und wir kénnen zudem viele, viele Kuchen gebrauchen.

Meldet Euch gerne bei Ruth Marquardt-Mattlat, Tel.Nr. 07150/914342



Unsere regelmaRigen Angebote

Préaventive Gymnastik:

Unsere praventive Gymnastik zur Starkung der Rumpfmuskulatur, Venengymnastik
und Entspannung, mit Gabi Bickel, findet mittwochs 19:00 — 20.00 Uhr Winterzeit)
und von 20:00 - 21.00 Uhr (Sommerzeit)

in der Strohgéuhalle oder in der Gemeinschaftshalle statt (Ort bitte dem Programm
entnehmen)

Kursbeginn: 07.01.2026 bis 22.07.2026 Kursgebiihr: 40 € / Jahr
Ansprechpartnerin: Gabi Bickel Tel.-Nr.: 0151/15683102

Pilates:

Unser Pilates ist zur Starkung der Muskeln, Verbesserung unserer Haltung,
Reduzierung von Verspannungen und Riickenschmerzen. Es ist mit unserer Pilates-
Trainerin Susanne Niesler und findet montags von 15:15 Uhr - 16:15 Uhr (10x) in
der Gemeinschaftshalle und mittwochs ab von 15:00 Uhr — 16:00 Uhr (10x) in der
Strohgduhalle statt. Kursgebiihr: 45 €

Kursbeginn: 19.01. bis 13.07.2026 und 21.01. bis 15.07.2026
Ansprechpartnerin: Renate Rudolf, Tel.-Nr.: 07150/81129

SpaR am Singen?

Wir singen Lieder die Spal machen mit Till Weibel, Chorleiter

von 10:30 Uhr — 12:00 Uhr dienstags im Nebenzimmer der Gemeinschaftshalle
Kursbeginn: 13.01.; 10.02.; 10.03.; 14.04.; 05.05.; 09.06. und 14.07.2026
Ansprechpartnerin: Dr.Ulrike Kern Tel.-Nr.: 0174/6240260

Morgenspaziergang

Wir spazieren dienstags von 08:00 Uhr bis 09:00 Uhr Sommerzeit;
09:00 Uhr bis 10:00 Uhr Winterzeit; Treffpunkt: Bahnhof

Beginn 13.01. bis 28.07.2026

Spielenachmittag fiir Jedermann

- Spiele sind vorhanden - mit Bewirtung von Kaffee und Geback
dienstags von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Termine: 13.01.; 03.02. und 03.03.2026

Kleiner Raum, Gemeinschaftshalle

Ansprechpartnerin: Renate Rudolf, Tel.-Nr.: 07150/81129

Hemmingen bewegt sich: Mit dem Rad

Termine: Fr. 17.04.; Fr. 29.05.; So. 28.06. und So. 12.07.
Beginn jeweils um 17:30 Uhr; Treffpunkt: Parkplatz Kita Schule
Ansprechpartnerin: Elli Ramsaier Tel.-Nr. 0172/6272969



Elli Ramsaier, Ruth Marquardt-Mattlat, Iris Gentner, Irene Schwarz, Christine Noseck,
Franziska Pfoo, Renate Rudolf, Sabine Meier, Dr. Ulrike Kern, Gabi Bickel (v.l.n.r.)

Jahresbeitrag: Der Jahresbeitrag in Hohe von 40 € fiir die Mitgliedschaft
wird am15.03.2026 per SEPA-Lastschrift eingezogen.

Mitgliedschaft: Sie mdchten Mitglied werden, dann melden Sie sich
gerne per Mail oder auf der Homepage (siehe unten).

Versicherungen: Mitglieder sind bei Gymnastik, Ausfliigen und
Unternehmungen (ber den LandFrauenverband versichert.

Allgemeines: Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs-
und Sozialwerkes des Landesverbandes Wiirttemberg-Baden e.V.
durchgefihrt.

Teilnahme an Veranstaltungen: Bei unseren Veranstaltungen sind Géste
herzlich willkommen. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Homepage: www.landfrauen-hemmingen.de
E-Mail-Adresse: landfrauen.nemmingen@outlook.de



http://www.landfrauen-hemmingen.de/
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Alle Veranstaltungen werden im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
LandFrauenverbandes Wiirttemberg-Baden e.V., Stuttgart durchgefiihrt



